
Tusen takk! 


Takk for at du prøver ut våre gratis 

arbeidsark! 



Arbeidsark.no er et digitalt verktøy som lar 
pedagoger lage akkurat de arbeidsarkene 

de trenger. Enkelt å bruke til tilpasset 
opplæring.



Registrer deg gratis: 

Følg oss gjerne på Facebook for 
oppdateringer om nye funksjoner og 

tilbud.


www.arbeidsark.no




www.fb.com/arbeidsark 



Kryssmatte

1. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

+ 5 + 15

+ + -

+ 9 - 5

+ + +

4 + + 1 13

9 22 2

- 5 - 2 1

- + -

+ + 1 8

+ + +

+ + 6 22

12 18 7

2. Regn ut

5 + 18 = ___ 12 + 8 = ___ 11 + 18 = ___

6 + 13 = ___ 9 + 11 = ___ 3 + 17 = ___

9 + 15 = ___ 16 + 6 = ___ 3 + 17 = ___

19 + 10 = ___ 6 + 7 = ___ 4 + 11 = ___

4 + 7 = ___ 3 + 12 = ___ 6 + 8 = ___

4 + 7 = ___ 14 + 6 = ___ 3 + 5 = ___

7 + 16 = ___ 4 + 5 = ___ 7 + 7 = ___



Kryssmatte

3. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

+ + 4 16

+ - +

+ 2 + 9

+ + -

- 8 + 3 4

17 11 7

9 - 4 - 2

- - +

+ 2 + 10

+ + +

6 + - 9

14 10 15

4. Regn ut

5 + 12 = ___ 13 + 8 = ___ 11 + 14 = ___

8 + 19 = ___ 13 + 14 = ___ 13 + 3 = ___

16 + 12 = ___ 19 + 10 = ___ 16 + 6 = ___

9 + 3 = ___ 4 + 17 = ___ 12 + 11 = ___

15 + 5 = ___ 14 + 14 = ___ 5 + 4 = ___

16 + 8 = ___ 19 + 1 = ___ 10 + 16 = ___

15 + 2 = ___ 12 + 14 = ___ 17 + 8 = ___



Kryssmatte

1. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

- + 8

- - +

1 + + 8 11

+ + +

4 + 7 + 20

8 8 23

6 - + 8

- + +

+ + 8 14

+ + +

9 + 5 + 21

13 10 18

2. Regn ut

44 + 21 = ___ 33 + 16 = ___ 23 + 36 = ___

50 + 11 = ___ 5 + 33 = ___ ___ = 13 + 44

___ = 39 + 30 ___ = 9 + 30 43 + 30 = ___

26 + 11 = ___ 49 + 40 = ___ 41 + 9 = ___

45 + 2 = ___ ___ = 30 + 10 25 + 20 = ___

36 + 2 = ___ 12 + 25 = ___ 34 + 33 = ___

___ = 49 + 20 ___ = 31 + 30 ___ = 43 + 44



Kryssmatte

3. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

2 + 8 + 19

- - -

+ - 3

+ + +

3 + 5 + 15

4 7 12

+ - 5

+ + +

5 + + 14

+ - +

9 + 2 + 7 18

15 12 14

4. Regn ut

11 + 7 = ___ ___ = 23 + 12 ___ = 16 + 21

___ = 11 + 41 49 + 50 = ___ 10 + 16 = ___

___ = 21 + 24 49 + 10 = ___ 13 + 33 = ___

34 + 41 = ___ ___ = 8 + 1 25 + 13 = ___

___ = 7 + 31 30 + 24 = ___ ___ = 26 + 12

11 + 21 = ___ ___ = 20 + 20 ___ = 37 + 42

___ = 39 + 20 40 + 28 = ___ ___ = 13 + 21



Kryssmatte

1. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

3 - 2 + 7

- + -

+ + 5 10

+ + +

+ + 8 24
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+ + 9

- + +

+ 7 - 6 5

+ + +

2 + 8 + 19

3 16 18

2. Regn ut

68 + ___ = 113 72 + 70 = ___ 84 + ___ = 124

___ = 69 + 81 33 + ___ = 74 12 + ___ = 93

100 = ___ + 83 120 = 60 + ___ 112 = 77 + ___

114 = 14 + ___ 20 + ___ = 53 134 = 87 + ___

83 = 15 + ___ ___ = 19 + 17 163 = 68 + ___

135 = 77 + ___ 72 + ___ = 122 ___ = 83 + 51

117 = 49 + ___ 94 + ___ = 126 173 = 76 + ___



Kryssmatte

3. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

+ 1 + 5 15

+ + -

+ + 17

- - +

2 + 7 - 5

13 2 6

+ - 9

+ - +

8 + + 2 15

+ + +

9 - + 4 7

20 8 7

4. Regn ut

95 + ___ = 167 86 + 60 = ___ 66 + 78 = ___

75 + 30 = ___ 87 + 39 = ___ 6 + 36 = ___

74 + ___ = 150 ___ = 47 + 55 162 = 87 + ___

62 + ___ = 127 71 = ___ + 10 ___ = 89 + 65

___ = 49 + 58 ___ = 91 + 13 ___ = 58 + 75

81 + ___ = 101 59 + ___ = 87 68 + ___ = 115

54 + 9 = ___ 58 + ___ = 86 117 = ___ + 62



Kryssmatte

1. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

÷ 1 x 30

x + ÷

+ - 2 8

+ x x

9 - + 4 5

24 57 12

4 x + 8 28

÷ ÷ +

x 1 + 5

+ + +

x 9 - 57

9 14 17

2. Regn ut

203 + ___ = 442 709 = 278 + ___ 238 = 181 + ___

313 + ___ = 405 404 = 172 + ___ 440 + 415 = ___

220 + ___ = 237 ___ = 363 + 112 346 = 101 + ___

401 = ___ + 166 499 = ___ + 169 ___ = 333 + 454

200 + ___ = 378 89 + 432 = ___ 176 + ___ = 671

16 + ___ = 371 556 = 160 + ___ 160 + ___ = 337

36 + 161 = ___ 448 = 168 + ___ 67 + ___ = 181



Kryssmatte

3. Fyll inn tallene 1-9 i regnestykkene

÷ x 6 12

+ x ÷

+ 9 x 3 32

x - x

8 x - 52

42 2 8

7 + ÷ 10

x + x

9 - 3 + 14

x + +

+ 4 + 10

63 13 21

4. Regn ut

304 + ___ = 510 373 + ___ = 617 217 + ___ = 620

446 + ___ = 630 167 = ___ + 55 214 + ___ = 292

470 = ___ + 316 275 = 266 + ___ 381 = 77 + ___

445 = 211 + ___ 677 = 210 + ___ 350 + ___ = 810

418 + 223 = ___ 442 + ___ = 907 454 + 396 = ___

323 = 224 + ___ 436 + 378 = ___ 11 + ___ = 36

739 = 430 + ___ 842 = ___ + 443 171 + ___ = 436


